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❶Windows のペイントを使って画像のサイズを変更する方法はこちら 

❷PDFに表示されている写真をWindowsのペイントを使って JPEG画像に変更す

る方法はこちら 

❶Windows のペイントを使って画像のサイズを変更する方法 

①Windows で「ペイント」を検索し、ペイントアプリを立ち上げる 

 

②上部メニューの「ファイル」⇒「開く」をクリックし、画像ファイルを選択する 

  

③「イメージ」の「サイズ変更」ボタンをクリックする 

  



2026 年 3 月 

④「ピクセル」の方を選択し、水平：640，垂直 832 以上の数値を入力し、「ＯＫ」をクリック 

（ （縦横比を維持する）に色が付き、オンになっていることを確認する） 

  

 

⑤画像のサイズが変更できたら、上部メニューの「ファイル」⇒「名前をつけて保存」⇒「JPEG 画像」を

クリックし、画像を保存する 
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❷PDF に表示されている写真を Windows のペイントを使って JPEG 画像に変

更する方法 

①PDF の画像部分をキャプチャー※する 

※一部分のキャプチャーは「Windows キー+Shift+S」で行えます。 

 

 

②Windows で「ペイント」を検索し、ペイントアプリを立ち上げる 

 

 

③上部メニューの「編集」⇒「貼り付け」を選択（Ctrl+V）し、ペイントにキャプチャー画像を貼り付ける。 
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④「イメージ」の「サイズ変更」ボタンをクリックする 

  

 

⑤「ピクセル」の方を選択し、水平：640，垂直 832 以上の数値を入力し、「ＯＫ」をクリック 

（ （ 縦 横 比 を 維 持 す る ） に 色 が 付 き 、 オ ン に な っ て い る こ と を 確 認 す る ）
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⑥画像のサイズが変更できたら、上部メニューの「ファイル」⇒「名前をつけて保存」⇒「JPEG 画像」を

クリックし、画像を保存する  


